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熊野川の支流、高田川のさらに支流の桑ノ木
渓谷にかかる、落差21mの瀑布。

新越路トンネルは自転車で
走りやすい旧道を通ろう

車に気をつけて、雄大な熊野川を眺望

時間に余裕があれば、神倉神社参拝。

く わ の き

桑ノ木の滝 入口

熊野川

桑ノ木の滝

トンネル（旧道）

神倉神社

浮島の森

サイクリングまっぷ
桑ノ木の滝&熊野川 熊野川沿いの山間部を走り、桑ノ木の滝を目指します。市街地からトン

ネルを抜け、連なる山と熊野川を眺めながら上流へ向かい、熊野川支
流の高田川沿いを走るコース。途中、自然の川を利用したプールに立
ち寄り、目指すは日本の滝100選に選ばれる「桑ノ木の滝」。沢沿いを
歩き、熊野の山に分け入ります。

○JR新宮駅～桑ノ木の滝入口／
　約9km、高低差約160m、移動所要時間約40分（自転車）
◆トイレ：浮島の森、神倉神社、高田第1自然プール

○滝入口～桑ノ木の滝／移動所要時間約25分（徒歩）
○神倉神社頂上・往復／所要時間約40分（徒歩）

■コース情報


